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SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
Nézov lieku: Pradaxa 75 mg, Pradaxa 110 mg, Pradaxa 150 mg. ZloZenie lieku: 75 mg, 110 mg alebo 150 mg dabigatranetexilatu (ako mesilat). Liekova forma: Tvrda kapsula. Indika-
cie: Primarna prevencia Zilovych trombembolickych prihod (VTE) u dospelych pacientov, ktori podstupili elektivnu celkovii chirurgickt nahradu bedrového kibu alebo celkovt chirurgicku
nahradu kolena (75 mg a 110 mg). Prevencia cievnej mozgovej prihody a systémovej embolizacie u dospelych pacientov s nevalvulamou fibrilaciou predsieni (NVAF), s jednym alebo
viacerymi rizikovymi faktormi ako sti prekonané cievna mozgova prihoda alebo tranzitorny ischemicky atak (TIA); vek = 75 rokov; srdcové zlyhanie (NYHA trieda = II); diabetes mellitus;
hypertenzia (110 mg a 150 mg). Liecba hibokej Zilovej trombézy (DVT) a plticnej embolie (PE), a prevencia rekurentnej DVT a PE u dospelych (110 mg a 150 mg). Davkovanie a spésob
podavania: Odporucané davkovanie, dizku liecby ako aj spdsob podavania si pozrite v Stihme charakteristickych viastnosti lieku (SPC). Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na
ktortikolvek z pomocnych latok, pacienti so zavaznou poruchou funkcie obli¢iek (CrCl < 30 ml/min), aktivne klinicky signifikantné krvacanie, ézie alebo stavy, ak sa povazuju za vyznamny
rizikovy faktor velkého krvacania, siibezna lie¢ba akymikolvek inymi antokoagulantami s vynimkou Specifickych situécii, ako st zmeny antikoagulacnej lieCby v pripade podavania takych
davok UFH, aké st potrebné na udrzanie priechodnosti centralneho vendzneho katétra alebo artériového katétra, alebo v pripade podéavania UFH pocas katéterovej ablécie pri fibrilacii
predsieni, porucha funkcie pecene alebo ochorenie pecene s o¢akavanym vplyvom na preZitie, sibezna liecba nasledovnymi silnymi inhibitormi P-gp: systémovo podavanym ketokona-
zolom, cyklosporinom, itrakonazolom, dronedarénom a fixnou kombinéciou glecapreviru/pibrentasviru, pacienti s umelymi nahradami srdcovych chlopni vyZadujlci antikoagulaén liecbu.
Osobitné upozornenia: Riziko hemoréagie: pocas liecby Pradaxou sa mdze krvacanie vyskytnit na akomkolvek mieste, v pripadoch Zivot ohrozujiceho alebo nekontrolovaného krvéacania,
ked' je potrebné rychle zvratenie antikoagulaéného Ucinku dabigatranu, je k dispozicii antidotum (Praxbind, idarucizumab). Pre viac informécii ohladom rizikovych faktorov, ktoré mézu
2zvysit krvacanie si pozrite v SPC. Pouzitie fibrinolytickych liekov na lie¢bu nahlej ischemickej mozgovej prihody: ma sa zvézit. Chirurgicky vykon a zakroky: odporica sa docasné preruSenie
liecby. Pocas kardioverzie moze pacient zostat na Pradaxe. Nie st k dispozicii ziadne Udaje o lie¢be Pradaxou v davke 110 mg alebo 150 mg dvakrat denne u pacientov podstupuijtcich
katétrovu abléciu pri fibrilacii predsieni. Akutne, subakutne a elektivne chirurgické vykony a zakroky: ked' je potrebné rychle zvratenie antikoagulaéného Gcinku, je k dispozicii antidotum
Pradaxy (Praxbind, idarucizumab). Pooperacna faza: po invazivom zakroku alebo chirurgickom vykone sa ma v lie¢be Pradaxou pokraCovat. Spinlna anestézia/epiduralna anestézia/
lumbalna punkcia podanie lieku 2 h. po odstraneni katétra. Pacienti po chirurgickom zékroku: odporti¢a sa désledné sledovanie. Porucha funkcie pecene: pouzitie Pradaxy sa neodportica
u pacientov so zvysenou hladinou pecenovych enzymov. Interakcia s induktormi P-gp: predpoklada sa, ze siibezné podavanie induktorov P-gp znizuje plazmaticku koncentraciu lieciva. Pa-
cienti s antifosfolipidovym syndrémom: DOAC sa neodpor(icajii pacientom s trombozou v anamnéze, u ktorych je diagnostikovany antifosfolipidovy syndrém. Infarkt myokardu: pozri SPC.
Pacienti s aktivnym nadorom: bezpecnost' a G¢innost nie je stanovena. Liekové interakcie: pre viac informécii si pozrite SPC. Neziaduce Gcinky: Casté: anémia, pokles hemoglobinu,
epistaxa, GIT krvacanie, bolest brucha, hnacka, dyspepsia, nauzea, rektéine krvacanie, abnormaina funkcia pe¢ene/abnormaine pecefiové funkéné testy, kozné krvacanie, krvécanie do
urogenitaineho traktu. Uchovavanie: uchovavat v pévodnom obale na ochranu pred vlhkostou. Drzitel rozhodnutia o registracii: Boehringer Ingelheim International GmbH, Nemecko.
Détum revizie textu: December 2019.

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Ur¢ené pre odbornt verejnost. Podrobnejsie informéacie st uvedené v Stiihme charakteristickych viastnosti lieku, ktory ziskate na dole uvedenej
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Nazov lieku: Praxbind 2,5 g/50 ml injekény/infazny roztok. Zlozenie lieku: Kazdy ml injekéného/infizneho roztoku obsahuje 50 mg idarucizumabu. Kazda injekéna liekovka obsahuje
2,5 g idarucizumabu v 50 ml. Liekové forma: Injekény/inflzny roztok. Indikécie: Praxbind je pecifické antidotum pre dabigatran a je indikovany dospelym pacientom liecenym
liekom Pradaxa (dabigatranetexilat) v pripadoch, ked' sa vyzaduje rychla reverzia antikoagulacnych tcinkov dabigatranu: pri neodkladnych chirurgickych/urgentnych zékrokoch, pri
Zivot ohrozujiicom alebo nekontrolovanom krvacani. Davkovanie a sposob podavania: Odportcana davka Praxbindu je 5 g (2 x 2,5 g/50 ml). Kontraindikacie: Ziadne. Osobitné
upozornenia: Idarucizumab sa Specificky viaze na dabigatran a antagonizuje jeho antikoagulacny Ucinok. Nereverzuje tcinky inych antikoagulancii. Sledovatelnost: za Ucelom zlep-
Senia sledovatelhosti biologickych liekov sa mé zretelne zaznamenat nazov a ¢islo $arze podaného lieku. Precitlivenost na liecivo: treba zvazit pomer rizika a prinosu. Hereditarna
fruktozova intolerancia: odporticana davka Praxbindu obsahuje 4 g sorbitolu. Tromboembolické prihody: reverzia liecby dabigatranom vystavuje pacientov riziku tromboézy zapri¢inenej
ich primamym ochorenim. V zaujme znizenia rizika sa ma zvazit obnovenie antikoagulacnej liecby ihned, ako je to zo zdravotného hladiska mozné. Vysetrenie proteinov v mogi:
Praxbind sposobuje prechodnd proteinriu ako fyziologickd reakciu na prebytok renéineho proteinu po bolusovej/kratkodobej intravenéznej aplikécii 5 g idarucizumabu. Obsah sodika:
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Vazené kolegyne, kolegovia, mili priatelia,

Vazené kolegyne, kolegovia, mili priatelia, v mene

vyboru Slovenskej ortopedickej a trauma-

tologickej spolo¢nosti si Vas dovolujem pozvat

na XL. Cervenanského dni - narodny kongres

t  SOTS, ktory sa bude konat v diioch 12. - 13. marca

ool 2020, tradi¢ne v priestoroch hotela Holiday Inn

7l v Bratislave. Tento rok sme wytvorili priestor

pre problematiku onkoortopédie, modernych

trendov v diagnostike a liecbe Urazov a ochoreni chrbtice,

nasledkov osteopordzy a ich lieCbu a moznosti korekcie skratenia

koncatin v detskom veku. Tradi¢ne sme zaradili sekciu volnych tém
a sestersku sekciu.

Verime, Zze aj tento rok prispejeme k vymene odbornych poznatkov
a k udrzaniu a prehlbeniu starych prietelstiev v kontexte putavého
spolocenského programu.

Prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD., MPH
Predseda SOTS

Dear colleagues, dear friends,

It is a great pleasure for us to invite You to the XL. Cervenansky days,
the national meeting of Slovak orthopaedic and traumatologic
society (SOTS), which will be held in Holiday Inn hotel, Bratislava,
Slovak republic, March 12. - 13. 2020. This year we included topics from
oncoorthopaedics, pittfalls in diagnostics and therapy of diseases
and injuries of the spine, treatment of osteoporotic complications,
leg length and deformity correction in children, free topics and
nurses session.

We hope, You will join the group of our guests and You will spend this
meeting in a friendly atmosphere.

prof. Milan Kokavec, MD, PhD., MPH
president SOTS

Trnavska cesta 112, 821 O1 Bratislava

tel: 02/48 20 95 11
TIMED, s.r.o. fax: 02/43 63 77 24

www.timed.sk
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Prezident kongresu | President of Congress: (J) Attu ne

Prof. MUDT. Milan Kokavec, PhD., MPH Knee System

) Revision Solutions
Organizacény vybor kongresu | Organizing board:

Vedecky sekretar | Scientific secretary
MUDr. Peter Maresch, CSc.

Organizacny sekretdr | Organizationaly secretary
MUDr. Andrey Svec, PhD., MPH, Mgr. Katarina Mitschova

Organizator | Organiser:

Slovenska ortopedicka a traumatologicka spolo¢nost |

Slovak orthopaedic and traumatologic society,

|. ortopedicko-traumatologicka klinika LFUK a UN Bratislava |

First Department of Orthopaedics and Traumatology, Faculty of
Medicine, Comenius University and Univertsity hospital Bratislava
Ruzinovska 6

826 06 Bratislava

Tel.: +421-2-48234 613

Fax: +421-2-48234 313

Miesto konania | \Venue:

Hotel Holiday Inn, Bajkalska 25/A, Bratislava
web: www.holidayinn.sk

Datum | Date:
12. - 13. marca 2020

Kongresovy sekretariat | Secretariat:

RESET — kompletna reklama, s.r.o.

Zatisie 37, 831 03 Bratislava

e-mail: info@reset-reklama.sk

tel./fax: +4212 4445 4307

mobil:  +421903 460 509

ICO: 357 97 843

IC DPH: SK 2020 235 074

c.a. 4040 143 522/3100

IBAN:  SKS90 3100 0000 0040 4014 3522

SWIFT: LUBASKBX -
e-mail: info@reset-reklama.sk (!) DePuy Synthes

web: www.reset-reklama.sk

SK-2019-10-28.



Registracia | Registration: ‘ _ MATHYS Q

Recepcia hotela Holiday Inn o SRS _ _
Streda / Wednesday 11.03.2020  14.00 -18.00 B xl f i danl European Orthopaedics
Stvrtok / Thursday  12.03.2020  07.30-18.00 T P -

Piatok / Friday 13. 03. 2020 07.30 -13.00

Registracny poplatok zahfna | Registration fee includes:

Kongresovu visacku, certifikat o Ucasti s pridelenymi CME kreditmi,
vstup na vedecky program kongresu, vstup na vystavu firiem. | Congress
badge, attendance certification with CME credits, entry to scientific
programme, entry to exhibitions.

Vystava firiem | Exhibition of companies:

Pocas kongresu prebieha vystava a prezentacia farmaceutickych
a medicinskych firiem vo vystavnych priestoroch hotela. | The exhibitions
and presentations of pharmaceutical and medical companies are
running during the congress in the exhibition area of the hotel.

Projekcia | Projection:

Monoprojekcia priamo z PC na nosi¢i CD ROM, alebo USB kluci
v programe Microsoft Powerpoint XP. Ziadame prednasajucich,
aby si skontrolovali a pripadne upravili prezentaciu pred sekciou. |
Monoprojection through PC on CD ROM or USB device in Microsoft
PowerPoint XP. Speakers are kindly requested to check and eventually
adjust their presentation before the section.

* 20 rokov klinickych skdsenosti

Kongresovy jazyk | Congress language:
slovensky, cesky, anglicky | Slovak, Czech, English

ey - e A . : ‘ 20 YEARS
Certifikat o Ucasti | Certificate of attendance: ‘ , S CLINICAL
Vsetci registrovani Ucastnici dostanu certifikat o Ucasti s CME bodmi. - : EXPERIENCE
Certifikdt o Ucasti je mozné obdrzat na vyziadanie pri registracnom o

pulte v piatok od 13.00 hod. | All registred participants will obtain
the certification of attendance with CME credits. The certificate of balansys BICONDYLAR

attendance is available on request at the registry desk on Friday from
Je to PLUS!

+ Nastroje leggera + Vlozky vitamys + Viac hrdbok polyetylénov

Vyrobca: Mathys Ltd Bettlach - Robert Mathys Strasse 5 - 2544 Bettlach - Switzerland - www.balanSysPLUS.com
Distributor: R A D | X spol. s ro - Kremnicka 36 - 974 05 Banska Bystrica « www.radix.sk
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Program:

Stvrtok | Thursday 12. 03. 2020

Lekarska sekcia | Medical section
SadlaA | Hall A

08.00 - 9.00 hod.
Korekcia skratenia koncatin u deti | Leg length
correction in children

Predsednictvo | Chairmen: Kokavec M., Chladek P., Popluhar J.
1. FriStakova M, Kokavec M, Lis¢ak B, Trepac M. (Bratislava, SR): Algoritmus
korekcie rozdielnych dlzok dolnych koncatin (7 min.).
2. Tré T, Kraus S. (Praha, CR): Prolongace dlouhych kosti (7 min.).

3. Chladek P. (Praha, CR): Nestejna délka dolnich koncetin — feSeni
perifokalnimi osteotomiemi kycelniho kloubu (7 min.).

4. Kraus S. Tré T. (Praha, CR): Korekce deformit DK temporerni
epiphyseodesou (7 min.).

5. Popluhar J. a kol. (Zilina, SR): Chirurgicka lie¢ba nasledkov Urazov
dolnych koncatin u deti a mladeze (7 min.).

6. Dolezal T, Svec A, Kokavec M. (Bratislava, SR): Komplikacia po elongécii
femuru expandibilnym klincom a jej rieSenie — kazuistika (7 min.).

7. Olexik J., Poléni M., Smetana M. (Bratislava, SR): Proteticky manazment
pacienta s kombinovanym vrodenym postihnutim vsetkych koncatin
(7 min.).

Diskusia | Discussion 10 min.

09.00 -10.00 hod.
Varia 1- detska ortopédia | Free papers 1 - pediatric
orthopaedics
Predsednictvo | Chairmen: Dungl P., Chomiak J.
1. Dungl P. (Praha, CR): Troji déza sub talo u neuroortopedickych
onemocnéni (10 min.).

2. Chomiak J, Ostadal M, Dungl P. (Praha, CR): Treatment of dislocation
and subluxation of the hip from walking age to adolescence (10 min.).

3. Dzupa V., Hruba M, Barta P. (Praha, CR): Morbus Legg-Calvé-Perthes
u jednovaje¢nych dvoj¢at (7 min.).

uropean Orthopaedics

-
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optimys, Mathys keramicka hlavicka a jamka RM Pressfit vitamys

Bone preservation

- Rekonstrukcia individuélnej anatémie a biomechaniky
- RM Pressfit vitamys — prevencia rednutia kosti a osteolyzy spdsobenej opotrebovanim
- Vysoka odolnost voci prasklindm a nizke opotrebovanie vliozky

Vyrobca: Mathys Ltd Bettlach - Robert Mathys Strasse 5 « 2544 Bettlach - Switzerland « www.balanSysPLUS.com

Distributor: R A D | X spol. s r.o « Kremnicka 36 - 974 05 Banska Bystrica « www.radix.sk
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4. Chladek P, Sukop A, Schovanec J. (Praha, CR): Epifyseoseparace
proximalniho femuru jako soucast osetfeni Ewingova sarkomu (7 min.).

5. Dzula B, Kokavec M., Kloc J. st. (Presov, Bratislava, SR): Principy elongacie
predlaktia u deti (7 min.).

Diskusia | Discussion 10 min.

10.00 - 10.20 hod.
Slavnostné otvorenie | Opening ceremony

10.20 - 11.00 hod.
Cestna prednaska | Honorrary lectures

Capanna R. (Pisa, Italy): téma rezervovana

Dzupa V. (Praha, CR): Morfologie zlomeniny panve a acetabula: korelace
mezi mechanizmem Urazu a novou AO klasifikaci.

11.00 - 11.50 hod.
Varia 2 - endoprotetika | Free papers 2 - arthroplasty

Predsednictvo | Chairmen: Dufek P., Gallo J.
1. Dufek P. (Hamburg, Germany): Modular System MUTARS Implantcast
in the revision operations of hip and knee arthroplasty.

2. Dufek P. (Hamburg, Germany): Kratky drik a keramika - optimalni fesenf
TEP kycle u mladych pacient??

3. Gallo J, Lostak J, Gaba A, Dygryn J. (Olomouc, CR): Pohybova aktivita
pacientl pred implantaci TEP kolena: 24 hodinové monitorovani.

4. Lisy P, Necas L, Cibula Z, Cabala J. (Martin, SR): Multigen Plus CR vs.
Physica KR - kratkodobé funkéné vysledky.

Diskusia | Discussion 10 min.

11.50 - 12.10 hod.
Sympoézium - Johnson&Johnson | Symposium -
Johnson&Johnson

International faculty: Attune Knee System - Revision Solution.

MAGNEZIX

THESE IMPLANTS
TURN INTO BONE!

First heal, then dissolve: MAGNEZIX® implants consist of magnesium,
they degrade in the body in a controlled manner and are transformed
into the body's own bone tissue, and in doing so offer an ideal combi-
nation of stability, elasticity and bioabsorbability. No foreign material
remains permanently in the body that can cause long-term problems or

must be surgically removed! 9,%/
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Osteoconductive properties 3
Metallic and bioabsorbable - !

Excellent biocompatibility

Distributed by:

IoRegen

AnERAT T
MigHEwE

BioRegen s.r.0. | Senecka 114 | 900 24 Velky Biel | Slovakia
bioregen@bioregen.sk | +421 2 43 642 233 | www.bioregen.sk

Intelligent innovations for a better life.
www.syntellix.com
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12.10 - 13.30 hod.
Biomaterialy v Ortopédii | Biomaterials in Orthopedics
Predsednictvo | Chairmen: Svec A., Ne&as L.
1. Palcek P. (Zilina, SR): ,Ako sa spravaju kovové implantaty TEP v nasom
tele” (15 min.).
2. Svec A. (Bratislava, SR): ,Trabecular Metal v komplexnych primarnych
a reviznych indikaciach” (10 min.).
3. Stero B. (Bratislava, SR): ,PouZitie implantatov z trabekularneho titanu
V primarnej a reviznej artroplastike bedrového klbu* (cca. 10 min.).
4. Necas L. (Martin, SR): ,Keramika v aloplastike” (cca. 10 min.).
Pokorny D. (Praha, CR): Polyetylén v aloplastike (15 min.).
6. Svec A. (Bratislava, SR): Vstrebatelné magnéziové skrutky v ortopédi
(10 min.).

o

Diskusia | Discussion 10 min.

13.30 - 14.00 hod.
Sympoézium - Biogen | Symposium - Biogen

Kolnikova M. (Bratislava, SR), Viestova K.: Spinalna muskularna atrofia —
manazment starostlivosti a liecba.

Potaczek T. (Zakopane, PL).: Spinal deformities in children with flaccid
paresis (SMA, DMD), current concepts and challenges.

Liscak B. (Bratislava, SR): Operacna lieCba neuromuskularnej skoliozy
pri SMA.

14.00 - 14.30 hod.
Sympédzium - Pfizer / Glaxo | Symposium - Pfizer /
Glaxo

Kuzma M.: Vitamin D a kvalita kosti (15 min.).

Vanuga P.. Vapnik a vitamin D suU zakladom prevencie a liecby
osteopordzy (15 min.).

. -~ - -~ S

KOMPLEXNA LIECBA
OSTEOARTROZY

Flector” EP Rapid

Rychla a efektivna

l:ll)ava Od bolesti i Flzft‘nr \_l’l"“l""'-|'¢I - . .
o n Flector’ EF RaF <
A =

Condrosulf

Spomaluje priebeh
ochorenia .
a tlmi bolest - ¥

& 1
""h-v-lrt.‘_@_ ]

i ] Condroaull”
it B W S %
Skrateny suhrn charakteristickych vlastnosti liekov:
Flector® EP Rapid
Zlozenie: 1 vrecko obsahuje 50 mg sodnej soli diklofenaku vo forme epolaminovej soli. Liekova fc lat. ické indikaci jucich od 15 rokov kra

P

tické lie¢ba akutnych stavov: kibovy reumatizmus (periartritida ramenného klbu, tendinitida, burzitida), mikrokrystalicka artritida, osteoartroza, bolestl (hrbta a chrbtice, radikulitida, pourazova a pooperaéna
bolest, zapal a opuch, bolestivé a/alebo zépalové stavy v gynekoldgii, zachvaty migrény, bolestivé syndrémy chrbtice, ako adjuvans pri zdvaznych bolestivych zapalovych infekciach ucha, nosa alebo hrdla,
napr. pri faryr ilitide, otitide. D& ie a sposob avania: peroralne pouZitie - granulat musi byt rozpusteny v pohéri vody. Najvhodnejsie je uzivanie pocas jedla, v pripadoch akdtnych bolesti sa
odportica uzwanle pred jedlom, 1 vrecko 3-krét denne maximalne pocas 7 dni. Vedlajsie G¢inky mézu byt minimalizované pouzitim najnizsej Gc¢innej davky v najkratsom ¢ase potrebnom na kontrolu sympto-
mov. dikacie: liek je kontraindik Wy od 6. mesiaca gravidity, pri vzniku gastroduodenalneho vredu, pri tazkom poskodeni funkcie obliciek, pecene, u deti do 15 rokov, pri zavaznom zlyhavani srdca
pri preukazanom kongestivnom zlyhavani srdca (NYHA Il - 1V), ischemickej chorobe srdca, periférnom arteridlnom ochoreni a/alebo c: ildrnom ochorent. L ia: V pripade i

neho krvécania alebo vredu treba okamZite prerusit lie¢bu. Neziaduce uéinky diklofenaku: zriedkavé na zaciatku lie¢by nauzea, vracanie, hnacka, kice v bruchu. Velmi zriedkavé: gastroduodenalny vred
perforacia alebo krvéacanie z GIT, hemoragickd kolitida, exacerbécia ulcerdznej kolitidy, periférne edémy, akitna renélna insuficiencia. Datum revizie textu: december 2016. Spésob vydaja: vydaj lieku je
viazany na lekarsky predpis. Informacia ur¢end pre zdravotnickych pracovnikov. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s iplnym znenim stihrnu charakteristickych vlastnosti lieku.

Condrosulf®

Ucinna latka: chondroitin sulfat. Terapeutické indikécie: Dlhodoba lie¢ba osteoartrézy. Liek je uréeny najma na lie¢bu nasledovnych typov OA: femoro-tibidlna OA, femoro-patelarna OA, koxartréza,
gonartréza a artréza prstovych kibov. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok lieku. Osobitné upozornenia: V pripade stcasného uzivania analgetik
pravidelne zvazovat ich davkovanie. Condrosulf 800 mg gra obsahuije farbivo oranzov ZIl'a sorbitol (nesmu uZivat pacienti s intoleranciou fruktézy). Neziaduce Gcinky: zriedkavé: gastrointestinalna
porucha, bolesti v nadbrusku, nevolnost, hnacka, erytém, vyrazky, makulopapuldzny ekzantém, velmi zriedkaveé: zévraty, urtikéria, ekzém, svrbenie, alergicka reakcia, edém. Interakcie: chondroitin
sulfat moze mat miernu antiagregacnu aktivitu na trombocyty - vziat do Gvahy pri si¢asnom uzivani s antiagreganciami. Dostupné liekové formy: kapsula (400 mg chondroitin sulfatu), granulat
atablety (800 mg chondroitin sulfétu). Davkovanie: Condrosulf kapsuly - 2 kapsuly 1x denne; Condrosulf tablety - 1x denne 1 tbl, Condrosulf gra - 1x denne 1 vrecko. Specialne skupiny: K dispozicii >
je mélo skusenosti o uzivani lieku u detf do 15 rokov, u pacientov trpiacich zlyhanim/ poruchou funkcie obliciek a pecene. Nie st k dispozicii Ziadne klinické udaje o podavani lieku pocas gravidity. o
Nie je zname, ¢i sa lie¢ivo vylu¢uje do materského mlieka. Posledna revizia textu: oktober 2013. Spésob vydaja lieku: Vydaj lieku Condrosulf 800 mg tablety a gra je viazany na lekarsky predpis. S
Vydaj lieku Condrosulf 400 mg cps nie je viazany na lekarsky predpis. Informécia pre zdravotnickych pracovnikov. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s tplnym znenim sthrnu charakteristickjch
vlastnosti lieku. =

Zastupenie v SR: IBSA Slovakia, s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava «
«Tel.: 02/5262 0978, Fax: 02/5262 0979 « E-mail: ibsa@ibsa.sk - www.ibsa.sk «
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Predsednictvo | Chairmen: Bdzoch M., Lacko M.

—

. Bdzoch M, Ondrckova D. (Bratislava, SR): Bezpecnost pacienta - preco

je ddlezita (15 min.)?

2. Lacko M. Filip V., Schreierova D., Folvarsky M. (Kosice, SR): Prevencia
naslednych osteoporotickych zlomenin —je program FLS na Slovensku
funkény (10 min.)?

3. Sev¢ik M, Uhrin T, Vidovi¢ D, Petrik R. (Skalica, SR): Komplikacie

v lieCbe pertrochanterickych zlomenin, ich rieSenie a predchadzanie.

Nase skusenosti (10 min.).

4. Vanuga P. (Lubochnfa, SR): Rizikoveé faktory osteopordzy u pacientov po
zlomeninach — (6 min.).

5. Vanuga P. (Lubochna, SR): Potreba dlhodobej lieCby osteoporézy
(6 min.).

Diskusia | Discussion 10 min.

Kokavec M. (Bratislava, SR), Grofik M. (Martin, SR): Multidisciplinarny
pohlad na bolest chrbta. Principy farmakoterapie vertebrogénnych
ochoreni.

Payer J.: DIhodoba lieCba osteoporozy - Odporucania SOMOK.

Killinger Z.. Adherencia pacienta k dlhodobej lieCbe osteopordzy.

Predsednictvo | Chairmen: Cellar R., Majcher A.

1. Jufica J. (Brno, CR): Kyselina hyaluronova v [é€bé osteoartrézy pohledem
farmakologa — vztah struktury, Iékové formy a Gcinku (15 min.).

2. Svec A. (Bratislava, SR): ,Uskalia tromboprofylaxie v ortopédii“ (6 min.).

CLEXANE®
CLEXANE FORTE®

V PREVENCII A LIECBE TROMBOEMBOLICKEJ CHOROBY

SIROKE SPEKTRUM INDIKACII
V NEMOCNICNEJ AJ
AMBULANTNEJ PRAXI"?

AUTOMATICKY BEZPECNOSTNY
SYSTEM ZABRANI NAHODNEMU
PORANENIU IHLOU?

* Pokial lekar potvrdi potrebu uzivania lieku 1,2

** Pacientom so stredne zavaznou (klirens kreatininu 30 -50 ml/min.) a miernou (Klirens kreatininu 50 -80 mi/min.) poruchou funkcie obliciek nie je potrebné
upravovat dévku. Pacientom so zavaznou poruchou funkcie obliciek (Kiirens kreatininu 15 -30 ml/min.) sa odporiica Gprava terapeutickych a profylaktickych
dévkovacich rezimov. U pacientov v terminalnom $tadiu ochorenia obliciek (klirens kreatininu < 15 ml/min.) sa podavanie neodportca. 1,2

Nézov lieku:

CLEXANE 2000 IU (20 mg)/0,2 ml injekény roztok v naplnenej injekénej striekacke

CLEXANE 4000 IU (40 mg)/0,4 ml injekény injekénej striekacke

GLEXANE 6000 IU (60 mg)/0,6 ml injekény injekénej striekacke

CLEXANE 8000 IU (80 mg)/0,8 ml keny roztok v napinene; kénej striekacke

CLEXANE 10000 IU (100 mg)/1 ml injekény roztok v naplnenej injekénej striekacke

GLEXANE 30000 IU (300 mg)/3 ml injekény roztol

CLEXANE FORTE 12000 [U (120 mg)/0,8 ml injekény

CLEXANE FORTE 15000 IU (150 mg)/1 ml injekény roztok v naplnen

Dostupné vel'kosti balenia: balenia po 10 a po 50 naplnenych injekcnych striekaciek s bezpecnostnym

systémom. DrZitel’ rozhodnutia o registra anofi-aventis Slovakia s.r.o., Einsteinova 24, 851 01

Bratislava, Slovenska republika. Vydal lieku je viazany na Iekarsky predpi

sa oboznamte s uplnym znenim sthrnu charakt

revizie SmPC: august 2018. *Vimnite si, prosim, zmeny v stihrne charakteristickych viastnosti lieku.

Farmakoterapeutlcka skupma antitrombotikum, hepariny ATC kéd: BO1ABOS5 ZloZenie: Clexane:
i-Xa aktivity/1 ml (100 mg/mi) Clexane forte: enoxaparin sodny 15 0

Prevencia ven tromboembalicke] ChOfOD v_chirurgii u pacientov so strednym a vy:
najma v ortopedickej alebo vSeabecnej chirurgii vratane onkologickej chirurgie Stredné riziko: 2 000 IU
2 hodiny pred nom, pokracovat v profylaxii minimaine 7-10 dm
iatok prednosme 12 hodin pred operdciou. Po vel
rolthu azdo5 v, po brunej alebo panvovej
oli jov. Prevencia vendznej tromboembolickej choroby u
|n rnych pacientov s akdtnymi omoremaml <aku je akutna srdcové nedostatocnost, respiracné zlyhanie,
r ‘enou mobilitou so zvySenym rizikom vzniku VTE: 4 000
IU (40 mg) 1x denne s.c. najmenej 6 - 14 dni. Liecha hibokej Zilove trombdzy (DVT) a pliicne]j embolizacie
(PE) okrem PE, ktora by mohla vyzadovat trombolyticku liecbu alebo ope: ud 1x denne 150 IU/kg
(1,5 mg/kg) alebo 2x denne 100 IU/kg (1mg/kg) s.c. Prevencia tvorby trombov v mimotelovom obehu
0 IU/kg (1 mg/kg) do arterialnej linky na zaciatku di Pacienti s vysokym rizikom
(0,5 mg/kg) pri dvojitom alebo 75 1U/kg (0,7! ) pri jednoduchom cievnom
p Lie¢ba nestabilnej anginy a infarktu myokardu bez el ST-segmentu (NSTEMI) v kombindcii
kysehnou acetylsalicylovou: 100 IU /kg(1 mg/kg ) s.c. kazdych 12 hodin, do klin. stabilizacie, min.
2 dni, obvykle dni. Liecba akiitneho mlarkt myokardu s elevacmu ST-seqmentu (STEMI) vrétane
, U ktorych sa planuje konzervativna lietba alebo pacientov s naslednou PCI: bolus 3 000 IU
+100 IU (1 mg/kg) s.c., nésledne 100 IU/kg (1 mg/kg) s.c. kazdych 12 hodin [prvé dve s.c
davky maximaine 1 000 [U (100 mg)] pocas 8 dni alebo do prepustenia z nemocnice spolu s ASA 75-325
mg/deii. Pri trombolyze: prva davka v rozmedzi 15 mintt pred a 30 mint po zaciatku fibrinolytickej
lieCby. Pri PCL: ak je doba od posledného s.c. podania enoxaparinu >8 hodin, pridat i. v. bolus 0,3 mg/
kg. Bezpecnost a Gcinnost enoxaparinu nebola u pediatrickej populdcie stanovend.  Starsi fudia: pre
ie okrem STEMI nie je pmrebna Gprava ddvky, s vynimkou pripadov s poruchou funkcie
5 rokov sa nepodva . v. bolus a davka je 75 IU/kg (0,76 mg/kg
vky max. po 7 500 IU (75 mg)]. Porucha funkcie obliciek: zédvazna
ha funkcie obliiek (clearance krealm u [15- 30] m/min): nutna lprava ddvkovania; neodportica
ntov v termindlnom $tddiu ochorenia obliciek (CICr < 15 mi/min) pre nedostatok tdajov, okrem
cie tvorby trombov v mimotelovom obehu pocas hemodialyzy Porucha funkcie pecene: postupovat
s opatrnostou. Nesmie sa podavat intramuskulame.

CLEXANE

enoxaparin sodny

Overeny, predvidatelna ochrana

www.sanof sanofi-aventis Pharma Slovakia, s.r.0.

Kontraindikdcie*: precitiivenost na enoxaparin sodny, heparin alebo jeho derivaty vratane inych LMWH
alebo na ktortkolvek z pomocnych latok ; anamnéza heparinom indukovanej trombocytopénie (HIT)
sprostredkovanej imunitou za poslednych 100 dni alebo pritomnost cirkulujticich protilatok; —aktivne
Kiinicky signifikantné krvcanie a stavy s vysokym rizikom krvdcania, vrétane neddvnej mozgovej prihody
s krvécanim, Zalidonocrevného vredu, ‘malignej neoplazmy s vysokym rizikom krvécania, nedavnej
operdcie mozgu, chrbtice alebo oka, znamych alebo suspekinych varixov ezofdgu, arteriovendznych
malformacif, vaskuldmej aneuryzmy a\ebo velkych intraspindlnych alebo intracere nych vasku\amych
abnormalit; spindina alebo epiduraina anestézii alebo lokalno-re ak sa enoxaparin
sodny pouzil na liecbu v predchadzajlicich 24 hodindch. Osobitné upozornenia a opatrenia pri
pouzivani*: LMWH nemozno navzéjom zamiefiat (jednotku za jednotku). U pacientov s anamnézou
(>100 dni) HIT bez pritomnosti cirkulujdcich protildtok sa mé& enoxaparin pouzivat s mimoriadnou
opatrnostou. Odp sa zmerat pocet krvnjch dosticiek na zaciatku a potom merat pravidelne pocas
lig€by. Pri Kiinickych priznakoch pripominajicich HIT *je potrebné zmerat pocet krvnych dot
signifikantnom poklese poctu trombocytov (30 az 50 % z vychodiskovej hodnoty), sa lietba musi okamzne
ukonéit. Pouzivat s opatrnostou v stavoch so zvySenym potencidlom pre krvacanie, ako napr. porucha
hemostazy, pepticky vred v anamnéze, nedavno prekonana ischemicka mozgova prihoda, tazka artes
hypertenzia, nedavna diabetickd retinopatia, neurologicky alebo oftalmologicky chirurgicky vykon, st
podévanie liekov ovplyviiujticich hemostazu. Spindina/Epidurdlna anestézia alebo lumbain:

neuraxidlnych hematﬁmov. riziké a pra idid vid plné znenie SmPC. Pri LMWH bola hldsend nekrdza

revasku\anzacne vykon ]e potrebne dosledné dodrziavanie \merva\ov odportic

enoxaparinu, postup pri odstraneni sheatu vid SmPC. Akuitna infekénd endok:

sa obwykle neodporica kvoli riziku krvécania do mozgu. Ak sa jeho pol

nebyhnutné, rozhodnutie treba urobit len po starostlivom individuélinom postideni pomeru prinos-riziko.
U pacientov s umelou mechanickou srdcovou chlopiiou (vrétane gravidnych Zien), ktorym bol podavany
enoxaparin za Ucelom tromboprofylaxie, sa zaznamenali ojedinelé pripady trombézy umelej srdcovej
chlopne. Odpo sa starostlivé Klinické sledovanie pacientov s nizkou hmotnostou a obéznych.
Hepariny mozu potlacat sekréciu aldosterénu v nadoblickdch, o spdsobuje hyperkaliemiu. LMWHS st
biologické lieciva. Zdravotnickym pracovnlkom sa odportica zaznamenat obchodny nézov a Gislo Sarze
podaného lieku do zdravotného zéznamu pacienta s ciefom zlepsit sledovatelnost LMWH. Liekové a
iné interakcie: pred zaCiatkom terapie enoxaparinom sa odpordca prerusit liecbu liekmi ovplyviiujdcimi
hemostdzu, pokial nie su strikine indikované, napr.: systémové salicyldty, ASA v protizépalovych dévkach
NSAID, ing trobolytika a antikogulancia. S opatrnotou je mozné podavat subezne: inhibitory zhlukovania
krvnych dosticiek, dextran syslemove glukokortikoidy, lieky zvySuj ice sérovll hladinu draslika.
Gravidita a laktdcia*: u [udi nie st Ziadne dokazy o prechode enoxaparinu placentérnou bariérou v
druhom a tretom trimestri gravidity, mozno ho pouzivat pocas gravidity len ak lekar potvrdi jednoznacnd
potrebu jeho pouzitia. CLEXANE sa moze pouzivat pocas dojcer Neziaduce téinky: velmi Casté:
2vjSenie pecefiovich enzymov, Casté: Krvacanie, hemoragicka anémia, trombocytopénia, trombocytoza,
alergickd reakcia, bolest” hlavy, urtikaria, pruritus, erytém, hematom v mieste vpichu injekcie, bolest
v mieste vpichu injekcie, iné reakcie v mieste vpichu injekcie. Dostupné velkosti balenia: balenia
po 10 a po 50 naplnenych injekcnych striekaciek s bezpecnostnym systémom. DrZitel rozhodnutia
o registracii: sanofi-aventis Slovakia s.r.0., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika.
Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s uplnym
znenim suhrnu charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie SmPC: august
2018 *VSimnite si, prosim, zmeny v stihrne charakteristickych vlastnosti lieku.
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1. SPC lieku Clexane (online). 3| 3.02.2020) Dostupné z www.sukl.sk

2 SPC lieku Clexane Forte onllne) SU (cit. 03.02.2020) Dostupné z www.sukl.sk
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3. Masaryk J, Vidan J, Stefo B. (Tren&in, Bratislava, SR): Bezpe&nost
pouzivania kyseliny tranexamovej (Exacyl) na Slovensku (7 min.).

4. Babis M. (Poprad, SR): Kalcifikujuca tendnindéza a moznosti jej lieCby

(7 min.).

5. Majcher A, Krause R. (Zilina, SR): Scarf osteotémia a jej komplikacie
(7 Mmin.).

6. Vojtassak J. ml, Vojtassak J. st. (Bratislava, SR): Patologicka sanacia kosti
nasledkom lokalnej osteodystrofie a nestability (7 min.).

7. Cellar R, Sokol D, Gharaibeh A, Beres M. (KoSice, SR): Pyoderma
gangrenosum, raritné ochorenie veduce k infekcii skeletu (7 min.).

Diskusia | Discussion 10 min.

20.00 hod.
Odovzdavanie ¢estnych clenstiev SOTS | Honorrary
membership ceremony

Piatok | Friday 13. 03. 2020

Lekarska sekcia | Medical section
SadlaA | Hall A

08.15 -10.00 hod.
Onkoortopédia | Oncoorthopaedics

Predsednictvo/ Chairmen: Tomas T., Kinkor Z.

1. Bir6 C, Sidlova H. Machalekova K, Suran P, Bognar G. Paukovic J,
Kajo K. (Bratislava, SR): Chrupku tvoriace nadory kosti: Chondrom
a jeho diferencialna diagnostika (10 min.).

2. Kinkor Z. (Plzer, CR): Spatné diferencovany (chondroidni) chordom
kazuistika (10 min.).

3. Tomas T, Staniczkova Zambo |, Adamkova — Krakorova D., Pazourek L.,
Mahdal M. (Brno, CR): Uskali v diagnostice nadord pohybového aparatu
(10 min.).

4. TomasT, Staniczkoyé Zambo |, Adamkova — Krakorova D., Pazourek L.,
Mahdal (Brno, CR): Osteosarkom v materidlu l.ortopediké Kliniky
v Brné (10 min.).

5. Mahdal M, Pazourek L., Adamkova D, Zambo |, Tomas T. (Brno, CR):
Osteosarkom oblasti periferniho skeletu koncetin (7 min.).

6. Mahdal M., Pazourek L., Tomas T., Zambo |, Janic¢ek P. (Brno, CR): Maligni
kostni nadory vaskularni etiologie (7 min.).

2020-0036321

Krka - spolahlivy partner v liecbe bolesti.

%

algesin»»

naproxén sodny Forte

aclexa

celekoxib

Dnrela}? 5mg/325 mg  Doreta 75 mg/650 mg

esp.75mg 2650 mg paracetamalu. Terapeutické indikéce: symptomaticks
e Srdne sinejblst,re.pacnto, Konh Shednd o2 s bl vy kombinc ramadol apaactamol, Dévkovanie a spisoh
Podavania: ospelfa dospievajic (12 ocni a tars): Davkovaci interval nem byt katsiako 6 hodin. Davka sa md nastavt indivdudine. Doreta 37,5 mg
mg/325 mg: ivodnd dévka je dve tablety. Maximdlna dvka e 8 tabliet 2adei. Doreta 75 mg/650 mg: ivodna dévka j jedna tableta. Maximélna dévka
i 4 tablety za it Liecba u detf madsich ako 12 okov neodporica i
akitna otrava alkohlom, hypnotikami, centralne pasobiacimi analgetikami,opioidi alebo psychotropnjmi ik, pacenti

MAD, aké poskodenie funkce pecene, iecbou nekontrolovand eplepsia. Osobitné upozormenia a opatrenia pri pouivani: Dorea sa neadpor: ri

§ doreta

tramadol a paracetamol

schopnosti viest vozidl a obsluhovat stroje: Nalgesin FORTE nems sadny vplyv na schoprost viest vozidl a absluhova stroje. Gravidita
alaktacia: Liek
posledného trimesta gravidty. Uivanie Nalgesinu FORTE sa neodporica potaslakticie Negiaduce ucinky: bolest hlavy, ocenie lavy, ospalost,
zipcha abdominalna bolest, nauzes, dyspepsia, nacka, stomatitda. Driitef rozhodnutia o registracii:KRKA, .0, Novo mesto, Smarjeska cesta

uepileptickich pacientoy,
oidoch alebo u pacntor iz Havy, acenon nichnch s kanulzinym porach, orchi Zvich s, 1 5

precitlivenost na lebo na ktorikolvek atok lieku, 6,8501 Novo mesto, Slovinsks dber 2019. a SPC), €ndj na
isicasne uzivaji nhibitory  adrese: Krka Slovensko ..o, Turcianska 2, 821 09 Bratslava. Vjda lieku j predpis.Urcené erejnost
Adexa 100 mg trdé Adexa 200
Kaids trd 100 my celekoxibu. Kaid trds kapsula obsahuje 200 mg celekoxibu. Pomocné itky: Aclexa obsauje aktdzu a sodik. Tera-

amatenosti 2 neznmych prcin, s problémani dichania alebo djchac tlakom. Sbeiné
pouiite opioidnjch agonistov-antagonistov sa neodporca. Tramadol moze spasobi ospalostalebo zavraty, toré sa miiu stupfiova alkoholom. Liekové
ainé interakcie: inibitory MAD,akohol, karbamazepin a né ndultory enzjmo, agonisy antagonisty opioidor. Gravidita a laktécia: nema sa poutivat
v gravidite a pocas dojenia. NeEHaduce éinky: najéastfic hldsenc neiaduce Gcinky pocas Kiickjch St bol:nauzea, zavraty a spavost, pozorované
uviacako 10 % pacientov. Dalej zmétencst, zmeny nalady,poruchy spénky, sucho v istach, hnatka,bolestbrucha, dyspepsia, atulencia,potene, vrbenie.
DREITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACI: KRKAd 0. Novo mest, Smaredkaceta 8501 oo mesty s DATUM REVIZIE TEXTU: November 2019

Aclexa je indikovand u dospeljch na symptomatickisilavu pri lecbe osteoartrdzy, reumatoidnej rtitdy a ankylozujicej spondyitdy
Razhodnutie predpisat selektiny inhibtor cyklooxygendzy-2 (COX-2) musf byt pododené zhodnotenim celivého rika pre indvidulneho pacenta.
méze 2vysovat's dévkoua trvanimliecby, dizka liecby ma byt co maino
najkratsia a mi s2 pouit najizia uc i P naliecbusa

lstup: 6 2 alebo v dvoch i Reuma-
toidnd artriida: Odpordéand tvodn P davka je 200 mg uiivans v dvoch ozdelenjch divkach, Anky/ozu/um spandd; Odporican den Givka e

Vyda leku y laitené SPC lieku
d

(5PC). Uplndinf Jieku ziskat KRKA Slovensko, ..o, Turanska wuysmmlm Tel(02) 7104501, Fax (02) 71 04502, wwwika.sk
Nalgesin FORTE 550 mg

flmom olenétablety: azdfimom abalens tableta obsahuje 550 mgsudne sl aproxén, £ 2odpreds 500 mg naproxénu. Poace itky
sodik 50, Nalgesin FORTE i bolest horiéku. Pouzivasa na: bolest 2ubov a hlavy, bolest

vsvaloch, kiboch a chrbici, prevenciu a lie¢bu migrén, poruchich, i b kite, bolest

zaveden vniitromaternicového telieska a iné bolesti, bolest chrbtice, extra-artikularny reumatizmus,infekiné ochorenia (pouziva sa ako pridavny
liek k pecifickejliecbe na zmiemnenie bolesti a zapalu a znizenie horicky), reumatické ochorenia (pdsobi protizapalovym a analgetickyim cinkom
pri reumatoidne] artrtide, chronickej juvenilne idiopatickej artitde, artraze, ankylozujicej spondyjitide a dne). Dévkovanie a spdsob podava-
nia: Dospeli:Zuycajn dennd davka na zmiemenie bolestije od 550 mg do 1 100 mg sodnej soli naproxénu. Uvodni davka je 550 mg, nasledujice
davky s 275 mq kazdjch 6 ai 8 hoin. U pacientov, ktori dobre toleruji nizke davky a nemaji v anamnéze gastrointestindlne ochorenie, sa den
nd davka moze 2vyit na 1650 mg pri sinej bolesti, ale nie na dihsie ako 2 tyzdne. Tablety sa majd prehltiit s tekutinou. Dospievajici starsi ako
16 rokov: Dévkovanie j rovnaké ako dévkovanie u dospeljch. Deti vo veku 2 a7 16 rokov: 10 mo/ko/defi uiité v davkach v 12 hodinovjich intervaloch.
Maximina jednorazova divka by u deti nemala presiahnut 275 mo. Det v veku do dvoch rokov: Nalgesin FORTEje kotraindikovany u dti vo veku
do dvochroo. Kontraindikacie: Precivenost na sodni sof naproxénu alebo na Kiorikolvek z pomocnch ok, Precitvenst na sayclty

pouite u deti Kontraindikacie:precilivenostna lecivo aebo na Korkavek 2 omocnch itk uvedench vyise. Znima pwurhvmm! na sulfinamidy.
AKtivny peptick vied alebo gastroinestindine (G) krvcaie. acienti u Korjch sa vyskytla astma, akitna initda, nosové polypy, angioneuraticy edéim,
gi po podzni (aspirinu) alebo injch nesteraidnjch aniflogistik (NSAID) i
COX-2.V graviit  uien vo frtinom veku, ok nepouivaj cinn antikoncepén metoda. Ukizalo s, celekoxib spsobilmalformicie u dvoch tudo-
vanjch druhov zviera. N je znéme potencidine iziko v gravidite u fu, ale nemozno ho vylicit Dojéenie. Tazké porucha funkcie pecene (sérovy albumin
<25 g/l alebo Childovo-Pughovo skire > 10). Pacienti s odhadovanym iitensom kreatininu < 30 mi/min. Zipalové ochorenie riev. Kongestiune srdcové
hévanie (NVHA ). Potvden ischemicks choroba tdca, ochoreie pefénych atét alleb ceebovaskulme ochoreni.Osobitné upozomenia
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) perordinych
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pr. apiaban dabigat It

ainé y uréené na liecbu bronchial urtikrie a rinitidy. Aktivny alebo rek j al
vied,gastraintestindlne kvicanie.Tafka porucha pcene alebo ablicek. Zavaine srdcovéayhanie. Posledn trmestergravidiy. Pouiiieu deti o
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7. Bir6 C, Sidlova H., Machalekova K., Suran P, Bognar G., Paukovic J, Kajo
K. (Bratislava, SR): Zriedkavy tumor v oblasti kockovitej kosti priehlavku
(7 min.).

8. Janeckova, P, Svec A, Kokavec, M. (Bratislava, SR): Implantacia
totalnej endoprotézy clenkového klbu u detského pacienta
s Ewingovym sarkémom distalnej tibie — kazuistika (7 min.).

9. Naser Y., Cembova N, Pasiar J, Krajovi¢ M. (Kosice, Bratislava, SR):
Porovnanie pacientov po amputacii a koncatinu zachovavajlcej
operacii pre sarkdm kosti dolnej koncatiny - Literarny prehlad
(7 min.).

10.Czaké L., Galis B, Simko K, Jurik M, Juho$ova K. (Bratislava, SR): 3D
planované rekonstrukcie dolnej tretiny tvare pri malignitach orofacialnej
oblasti (7 min.).

Diskusia | Discussion 15 min.

10.00 - 10.30 hod.
Sympoézium - Sanofi | Symposium - Sanofi
UhrinT. (Skalica, SR): ,,Maju hepariny s nizkou molekulovou hmotnostou

VvV nastupujucej ére peroralnych antikoagulancii stale svoje miesto
v ortopedickej praxi?*

10.30 -12.00 hod.
Uskalia v diagnostike a liecbe ochoreni chrbtice |
Pitfalls in diagnostics and therapy of diseases of the spine

Predsednictvo / Chairmen: Repko M., Tisovsky P.
1. Repko M, Filipovié M, Leznar M. (Brno, CR): 3D korekéni manévry
v operacni lécbé adolescentni idiopatické skolidzy (10 min.).
2. Tisovsky P, Horvath J., Novorolsky K, Bibza M. Zabka M., Befiuska J.

(Bratislava, SR): Vcasna diagnostika a lieCba metastatickej kompresie
miechy (MSCC) (10 min.).

3. Filipovi¢ M., Repko M., Maxova M., Mikulka J,, Riha K, Chalupa D. (Brno,
CR): Operace deformity patefe s vyuzitim 3D modelu - kazuistika
(7 min.).

4. Popluhar J. a kol. (Zilina, SR): Pokroky v operacnej lie€be deformit
chrbtice u adolescentov a dospelych pacientov (10 min.).

5. Liscak B, Trepac M, Kokavec M. (Bratislava, SR): Juvenilna idiopaticka
skoliéza a nové operacné techniky (10 min.).

Fixa Ti-Por®

Pulchra Ti-Por®

Ti-Por® Additive Layer Technology
Lider od roku 2007
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6. Cmorej M., Rusnak R, Sloboda T. (Ruzomberok, SR): 5-rocny
spondylochirurgicky manazment pacienta s onkologickym ochorenim
(7 min.).

7. Fedak D. (Trnava, SR): Vyuzitie cementovanej augmentovanej skrutky
pri instrumentovanom vykone na torakolumbalnej chrbtici (7 min.).

8. Vidan J, Masaryk J., Cienciala J. (Trencin, SR): MozZnosti operacného
oSetrenia metastatického postihnuria axialneho skeletu (7 min.).

Diskusia | Discussion 10 min.

12.00 - 13.15 hod.
Varia 5 artroskopia | Free papers 5 arthroscopy

Predsednictvo / Chairmen: Krause R., Tobakos V.

1. Tob3dkos V., Totkovi¢ R, Varga M, Polan P, Perduk 3J. (KoSice, SR):
Artroskopia bedrového klbu (10 min.).

2. Stranadk P, Svac¢ J., Gajdo$ R. (Banska Bystrica, SR): Miniinvazivna
rekonstrukcia MPFL QT Stepom pri recidivujucich luxaciach pately
(10 min.).

3. Dzula B, Janeckova P., Kokavec M. (PreSov, Bratislava, SR): Artroskopia
v diagnostike a lieCbe ochoreni a drazov zapastia v detskom
a adolescentnom veku (10 min.).

4. Krause R, Majcher A. (Zilina, SR): Osetrenie CLMBB pri osetren/ lézi

manzety rotatorov (10 min.).

Diskusia | Discussion 10 min.

13.30 hod.
Ukoncenie kongresu | Congress ending

Milgamma® N

- regeneruje poskodené nervy?
- ma analgeticky dcinok?

Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

) s Skratenie
ickv ickv U&i . . . Skratenie
Synergicky analgeticky Gcinok analgetickej <
A v 2 L. . TS .
Rychlejsi ndstup Gcinku analgetickej liecby liecby
Znizenie
Moznost zniZenia davky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického G&inku3 neziaducich sl
Géinkov NSA rozvoja NU
. . ———
Milgamma® N Milgamma® R i
rilgommmad
1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje:
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,
250 pg vitaminu B ,
zvycajné davkovanie:
zvycajné davkovanie: 1 tableta 3 - 4-krat denne
1 kapsula 3 - 4-krat denne vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl.
vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek!
Skratena informacia o lieku Milgamma® N - Lieivo a liekové forma: benfotiamin 40 mg, py iumchlorid 90 mg, in 0,25 mgv 1 kapsule. Indikdcie: Zapalové a bolestivé ochorenia
nervov, napr. diabetickd a alkoholova pol yneumpaua migréna, bolestivé natiahnutia svalov bolestwe poshhnuue korenov penfernych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar
(herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri pi encii a v geriatrii. Ak lekar neurci inak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krét denne. V [ahsich pripadoch a ak je odpoved na
liecbu obzvlast dobra, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne Kapsula sa md prehltnit celd po jedle s malym Z: tekutiny. ikdcie: Pri podozrenf na precitlivenost na tiamin, benfotiamin,

pyndoxm\umchtond kyanokobalamin alebo na ktordkolvek z pomocnych latok Milgamma® N. Neziaduce ucmky Pozri Suhrn charaktensuckych vlastnostf lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia:
Milgamma® N mdze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Gravidita a lakticia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas tehotenstva a v obdobf laktacie bezpecny. Liek obsahuje 90
mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nemd podavat pocas gravidity a laktdcie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N fema vpLyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Velkost balenia: 20,
50, 100 kapsul Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné &islo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jil 2014. Spasob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Mllgamma® Liecivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rozneho povodu, neuropatie a

patie (diabetickd, alkoh apod.), neuralgle neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva nasledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické
tazkosn bolest svalov, pri pnznakoch nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd (nerozhryznutd) 1 obalena tableta 3 az 4-krat denne. V (ahSich pripadoch ko roborans
a v rekonvalescencii staci uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa maji prehltnit celé po jedle a zapit malym 72 tekuti: ie: Pri podozreni na precitlivenost na tiamin,
benfotiamin, kyanokobalamin alebo na ktortkolvek z pomocnych latok Milgamma® a v pripade ilea. NeZiaduce dcinky: Pozri Sihrn charaktenshckych vlastnosti heku Milgamma®. Osobitné upozornenia:
U pacientov so psoridzou sa liecha Milgammou mé zacat len po dokladnom postdeni prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin moze zhorsit kozné priznaky. Gravidita a laktdcia: Pocas gravidity a laktacie
sa odporica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 pg. Davka tiaminu moze byt pocas gravidity prekrocend len vtedy, ak je u pacientky potvrdeny deficit tiaminu, kedze
bezpecnost podavania vysSich davok ako odpnrucanych dennych davok nebola doteraz stanovena Pn kyanokobalamine sa pri vys3om ddvkovani nedokazal skodlivy tcinok. Tiamin a kyanokobalamin
prestupuji do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Mi ¥ nema vplyv na idiel a obsluhu strojov. Velkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia
byt uvedené na trh. Registraéné cislo: 86/0671/95-S. Datum posledne] revizie textu: Jil 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Literatura: 1. SPC Milgamma N cps., www.sukl.sk, 19.7.2019 2. Ponce-Monter HA, Ortiz MI, Hemandez AF, M Maya R, Soto-Rios M, Carrillo-Alarcdn L, Reyes-Garcia G, Fernandez-Martinez E: Eect of Diclofenac with B Vitamins on the Treatment of Acute
Pain Originated by Lower-Limb Fracture and Surgery. Pain Res Treat. 2012; 2012: 104782. 3. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al Didofenac plus B vitamins versus dldnfena(monothevapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol.
25,n0. 11, pp. 2589-2599, 2009. 4. Medina-Santillan R, Pérez-Flores E, Mateos-Garcia E et al.: A B-vitamin mixture reduces the requirements of diclofenac after tonsillectomy: a double-blind study. Drug Dev 66: 36-39, Res 2006. 5. Beltrén-

Montoya JJ, Herrerias-Canedo T, Arzola-Paniagua A, Vadillo-Ortega F, Dueii OF, Rico-Olvera H: A randomized, dinical trial of ketorolac iine vs ketorolac plus complex B vitamins for cesarean delivery analgesia. oRW 4
SaudiJ Anaesth. 2012 Jul-Sep; 6(3): 207-212. S )
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Stvrtok | Thursday 12. 03. 2020

Sesterska sekcia | Nurses section
Sala B | Hall B

13.00 - 15.30 hod.
Predsednictvo | Chairmen: Mitschova K., Gulova V., Majercik M.

1. Rozkopal R. (Wien, Austria): Quo vadis soror? - Alebo nahradia nas
roboty?
2. Valancova A. (Martin, SR): Sesterska diagndza verzus potreba pacienta.

3. Valcerova D, Rohacova A. (Bratislava, SR): BezpecCnost pacienta
V procese poskytovania osetrovatelskej starostlivosti.

4. Adamisin M. (Bratislava, SR): Hygienicko-epidemiologicky rezim
v pripade vyskytu multirezistentného patogénu z pohladu sestry.

5. Vidova Z. (Bratislava, SR): Oblasti ovplyvnujuce povolanie sestry
a porodnej asistentky.

6. Gulova V. (Wien, Austria): Humor v oSetrovatelstve a jeho postupna
implementacia.

7. Mitschova K. (Bratislava, SR): Vplyv legislativnych zmien na prax.

Diskusia | Discussion 30 min.

15.30 - 18.00 hod.
Predsednictvo | Chairmen: Gyengeova M., Sedlak B.

8. Vandzurova V., Kollarova J. (PreSov, SR): Dysplazia bedrovych kibov
u deti. Nosenie deti a vplyv na bedrové klby.

9. Kaletova J., Jarayova |. (KoSice, SR): Manazment starostlivosti pri
amputacnych poraneniach v oblasti ruky.

10.Cekanova B. Dobrovicova J, Sinalova M. (PreSov, SR): Pacient so
syndromom karpalneho tunela v oSetrovatelskej starostlivosti.

1. Stepanova T, Bednarikova A. (Skalica, SR): Nové trendy v lie¢be halluxov.

12. Karlova J.,, Kralovicova T. (Topol¢any, SR): Osetrovatelska starostlivost pri
akutnej koxitide u pacienta s Guillan — Barré syndromom (KAZUISTIKA).

13. Khernova K, Kosinarova N. (Bratislava, SR): Vyznam skorej pooperacnej
enteralnej vyzivy.

14.Lelkesova G., UhrinCatova I. (Bratislava, SR): KOS o pacienta s aloplastikou
ramenného klbu.

Diskusia | Discussion 30 min.

— m} ortd : \ Invalidné
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AKTIVNE PROPRIOCEPTIVNE

ORTEZY CHODIDLA (FO)

\ Detsky program /

VSEOBECNY PRINCIiP POSOBENIA SENZOMOTORICKYCH FO

Cielom vybavenia senzomotorickymi ortézami je prinutit svalstvo noh

k reakcii odpovedajucej pozadovanému ucinku. Cielenym stimulovanim
sliach dlhych a kratkych svalov sa menia receptorové signaly propriore-
ceptorov vo svalovom brusku a v prechodnej oblasti medzi svalom

a slachou. Centralny nervovy systém na to reaguje napnutim a uvolnenim
svalov. V dosledku toho sa meni postavenie kibov a tym i statika. Biome-
chanické toc¢ivé momenty ovplyviuju dynamické procesy, ako napr. rota-
cia nohy a celej dolnej koncatiny. Vyrovnanim
svalovych dysbalancii sa dcinne posobi proti
pricine problémov, ktoré v savislosti s nimi
vznikaju. Pre svaly tak vznikne tréningovy
efekt, ktory vedie k tomu, ze chybné
postavenie a funkcné deficity
su okrem iného dokonca
dlhodobo a trvalo
korigované.

INFOLINKA: 0904 600 909 www.podotech.sk’



Piatok | Friday 13. 03. 2020

Sesterska sekcia | Nurses section
SalaB | Hall B

08. 00 -10.30 hod.
Predsednictvo | Chairmen: Helmova M., Krajcovic M.

1.

2.

~

Helmova M. (Bratislava, SR): Vysledok operacie - zdravy a spokojny
pacient ?

Bibzova D. (Bratislava, SR): Fraktura tibiae a jej rieSenie pomocou IM
klinca Aesculap.

Kollarikova B., Nagyova L. (Bratislava, SR): Revizna koxa
a instrumentovanie systemom ONE TT LIMA .

. Puskarova V., Otrubcakova K. (Skalica, SR): Predna noha, nové operacné

postupy.
Suhajova E., Grunzova B. (Bratislava, SR): Rie3enie AC luxacii ramenného
klbu systémom Tight Rope z pohladu operacnej sestry.

. Samcova D. (Zilina, SR): Chondrofiller liquid z pohladu opera¢nej sestry.

Kluchova Z. (Bratislava, SR): Osetrenie chondralnych |€zii.

. Burik L., Obertova L. (Bratislava, SR): TEP kolena pomocou navigacie

systémom Aesculap.

Diskusia | Discussion 30 min.

10.30 - 11.00 hod.
Sponzorovana prednaska | Sponsored lecture
Hrda P.: ,Nesteroidni protizanétliva léCiva k lokalni aplikaci - na slozeni

zalezi.

T
|

11.00 - 13.30 hod.
Predsednictvo | Chairmen: DZimova M., Méryova D., Gregor S.

9.

Krnacova J. (Kovacova, SR): Komplexna oSetrovatelska starostlivost
o dieta po polytraume.

10.Spodniakova J. (Kovacova, SR):. Detska rehabilitacna Specializovana

1.
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nemocnica pri SLU Marina Kovacova.
Harhovska T, Simova V. (Poprad, SR): Rehabilitacia pacienta po
stabilizacii chrbtice.

Pharma
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e (Odborné poradenstvo pri operaciach

e (Odborné vzdelavanie pre ortopédov,
traumatologov a instrumentarky

e Rukavice, operacné masky, chirurgické ciapky
a iny spotrebny material

Pharma
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Mytna 11, 811 07 Bratislava
tel.: +421 2 5249 3757
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12. DZzimova M., Mazanova S. (Bratislava, SR): Moderna metdda diagnostiky
a liecby deformit chrbtice.

13.Vargova K, Foltyn A. (AF Rehab, SR): LieCba plochonozia pomocou
metody SPS.

14.Colias P, Risian D. (Martin, SR): VCasny rehabilitacny manazment
pacientov po bilateralnej implantacii totalnych endoprotéz klbov DKK.

15.Stanova Z., Zamborska V. (Bratislava, SR): Fyzioterapeuticka liecba
u pacientov pri poskodeni LCA.

16.Janikova S., Kasnyik K. (Bratislava, SR): Vyznam fyzioterapie u pacientov
po neurochirurgickych operaciach.

Diskusia | Discussion 15 min.

Movymia

Teriparatid

LIECBA

PRED DALSOU
ZLOMENINOU

Pri osteopordze mozete
kost prestavit skor, ako
sa znova zlomi

MOVYMIA®

+ pero, ktoré vydrzi po celé obdobie lie¢by

Mauymia’ Ben ' -1\

STADA - takmer 20 rokov sklsenosti s biosimilarmi

¥ Tento liek je predmetom dal$ieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informécii o bezpe¢nosti.
QOd zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Movymia 20 mikrogramov/80 mikrolitrov injekény roztok

Zlozenie lieku: Kazda 80-mikrolitrova dévka obsahuje 20 mikrogramov teriparatidu*. Jeden zasobnik s objemom 2,4 ml roztoku obsahuje 600 mikrogramov teriparatidu (€o
zodpoveda 250 mikrogramom na ml). *Teriparatid, rhPTH (1-34), produkovany E. coli pouZitim rekombinantnej DNA technoldgie je identicky s 34 N-termindlnou sekvenciou
aminokyselin endogénneho humanneho parathorménu. Terapeutickeé indikacie: Movymia je indikovana dospelym. Liecba osteopordzy u postmenopauzalnych Zien a muzov
so zvySenym rizikom zlomenin. U postmenopauzalnych Zien bol preukézany vyznamny pokles vyskytu zlomenin stavcov a nevertebrélnych zlomenin, nie véak zlomenin kréka
stehnovej kosti. Liecba osteoporézy v stvislosti s pretrvavajlicou systémovou lie¢bou glukokortikoidmi u Zien a muzov so zvy$enym rizikom zlomenin. Davkovanie a spésob
podavania: Odporiéana davka Movymie je 20 mikrogramov podavanych raz denne. Maximalna celkova dizka liecby teriparatidom ma byt 24 mesiacov. 24-mesacné liecba
teriparatidom sa nemé pocas pacientovho Zivota uz viac opakovat. Po ukonceni lie¢by teriparatidom mézu pacienti pokracovat v inych lie¢bach osteoporézy. Kontraindikacie:
Precitlivenost na lieCivo alebo na ktortuikolvek z pomocnych latok. Gravidita a dojéenie. Uz existujica hyperkalciémia. Zavazné poskodenie funkcie obliciek. Metabolické
ochorenie kosti (vratane hyperparatyreoidizmu a Pagetovej choroby) iné ako primarna osteoporéza alebo osteoporéza indukovana glukokortikoidmi. Neobjasnené zvy$enie
hladiny alkalickej fosfatazy. Predchadzajtice vonkajsie oZarovanie alebo brachyterapia skeletu. Pacienti so skeletalnymi malignitami alebo kostnymi metastazami maju byt
vyluceni z lieCby teriparatidom. Osobitné upozornenia a opatrenia: Pacienti so stredne zavaznym poskodenim obli¢iek maju byt sledovani so zvySenou opatrnostou.
Liekové a iné interakcie: PretoZe teriparatid prechodne zvySuje koncentréciu vapnika v sére, ma teda byt u pacientov uzivajlcich digitalis poddvany s opatrnostou. Fertilita,
gravidita a dojéenie: Zeny v reproduk&nom veku maju pouzivat G&inné metddy antikoncepcie pogas uzivania teriparatidu. Ak Zena otehotnie, Movymia sa ma vysadit.
Movymia je kontraindikovana pri pouzivani po¢as gravidity a doj¢enia. Neziaduce t¢inky: Medzi naj¢astejSie hldsené neZiaduce reakcie u pacientov lieenych teriparatidom
patria nevolnost, bolest v kon¢atinach, bolest hlavy a zavrat. Aspor jedna neziaduca udalost bola hldsend v skusaniach s teriparatidom u 82,8 % pacientov uzivajticich
teriparatid a u 84,5 % pacientov uzivajucich placebo. V klinickych skusaniach boli hldsené nasleduijtice reakcie s = 1 % rozdielom vo frekvencii v porovnani s placebom:
vertigo, nauzea, bolest v kon&atinach, zavrat, depresia, dychavi¢nost. Teriparatid zvy3uje koncentracie kyseliny mocovej v sére. Zvysenie koncentracii kyseliny mocovej v sére
nad hornt hranicu normy sa v ramci klinickych skisani vyskytlo u 2,8 % pacientov uZivajdcich teriparatid v porovnani's 0,7 % pacientmi uZivajicimi placebo. Hyperurikémia
viak nespdsobila zvyseny vyskyt dny, bolesti kibov alebo urolitiézy. Protiltky vykazujlice skrizend reaktivitu s teriparatidom boli vo

velkom klinickom skusani preukézané u 2,8 % Zzien uzivajticich teriparatid. Vo véeobecnosti protilatky boli prvykrat preukazané po 12

mesiacoch lie€by a po vysadeni liecby dochadzalo k ich poklesu. V tejto stvislosti neboli preukézané Ziadne reakcie z precitlivenosti, — —~
alergické reakcie, zmeny koncentracie vapnika v sére alebo vplyv na vyvoj minerdlovej denzity kosti. DrZitel' rozhodnutia o registrécii:

STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Nemecko. Registra&né &islo: EU/1/16/1161/001-EU/1/16/1161/003. S T A D A
Datum revizie textu SPC: 05/2019. Datum pripravy: 11/2019. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim

lieku si precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku (SPC), www.sukl.sk. Podrobnejsie informécie su k dispozicii na adrese

STADA PHARMA Slovakia, s. r. 0., Einsteinova 19, 851 01 Bratislava; tel.: 02/52 62 19 33, e-mail: stada@stada.sk. Te—
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500 mg VAPNIKA + 1000 IU VITAMINU D;

500 mg/1000 IU
Zuvacie tablety
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NAJVYS$Si OBSAH |
VITAMINU D, V JEDNEJ TABLETE",.

1

* na prevenciu a liecbu deficitu vitaminu D, -
a vapnika u starsich pacientov ‘

* na podavanie vitaminu D; a vapnika
v priebehu liecby osteoporozy

|| davkovanie 1x denne

jednotlivo balené Zuvacie tablety

———

pomaranéova prichut

cholekalciferol
(vitamin D,)

1000 1U
iw tablety

ciastoéna uhrada

Skratend informacia o lieku Caltrate D, 500 mg/1000 IU Zuvacie tablety

Nazov lieku: Caltrate D, 500 mg/1000 IU Zuvacie tablety. Zlozenie: Kaida 3uvacia tableta obsahuje 500 mg vapnika (ako uhiiitan vapenaty) + 25 (vitamin D, &0 1000 1U).
Pomocné latky so znamym Géinkom: aspartam, sorbitol, izomalt a sacharéza; a dalsie pomocné latky. In Prevencia a ie¢ba nedostatku vitaminu D a vépnika u starsich pacientov. Suplementécia vitaminu D a vapniku
ako doplnku Specifickej lie¢by osteoporézy u pacientov ohrozenjch nedostatkom vitaminu D a vipnika, Dévkovanie a spésob podavania: Dospeli a stari pacienti: 1 2uvacia tableta denne. Caltrate D; 500 mg/1000 1U
Zuvacie tablety sanema uzivat pocas gravidity. Caltrate D, 500 mg/1000 IU Zuvacie tablety nie st uréené na uzivanie u deti a dospievajticich. Zuvacia tableta sa méze uzivat kedykolvek, s jedlom alebo bez neho. Zuvacia
tableta sa ma pozut a prehitnit. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva alebo na ktordkolvek z pomocnych ltok. Hyperkalciria a hyperkalciémia a ochorenia a/alebo stavy, ktoré spésobuiu hyperkalciémiu a/alebo
hyperkalcidriu. Nefrolitidza. Nefrokalcindza. Hypervitaminza D. Zévazna porucha funkcie obliciek. Osobitné upozornenia: V pripade dihodobe liecby sa maji monitorovat hladiny vépnika v sére a funkeia obliciek
prostrednictvom testovaniasérového kreatininu. V pripade hyperkalcémie alebo preavoy poruchy funkcle obiiel ak vylutovarie vépriks mogom prekrodfhochotu 300 /24 hocin (7.5 mmolov/24 hodin, 2 divka
musi znizit alebo sa ma prerusit liecba. Uzivat s ych pacientov s u pacientov trpiacich sarkoidézou alebo u pacientov s poruchou funkeie obliciek. Obsahuje aspartam, zdroj
fonylaraninu, ktory mo2a byt Skodiivy pre fudi s fonylketoniriou. Maze poskodzovat zuby. Lick nla je uréeny na usivanie u deti 3 dospievajucch. Interake: Tiazdove duret, systémové orikosteroidy, fenytoin,
barbituraty, orlistat, kyselina stavelova, kyselina fytova, tetracyklin, zelezo, zinok, stroncium ranelat, glykozidy, bi éty, fluorid sodny, idita: Liek sa pocas gravidity neodporica.
Dojienie: ick sa mose uiivat pocas dojdenia. Vapnik s itamin Dy prechadzajd do materského mlicka. Ma sa o vziat 4o Cuahy pri pocavani dodatoéného vitarinu D diefatu, Geinky: Nezname:

reakcie ako angioedém alebo laryngediny edém. Menej casté: Hyperkalciémia. Zriedkavé: Nevolnost, hnacka, bolest brucha, zipcha, plynatost, abdominglna distenzia, eruktacia, vracanie, vyrézka, pruritus, urtikiria,
hyperkalcidria, nefrolitiéza. Velmi zriedkavé: Milk-alkali syndrem. ie: Moze viest k hyper 6z a hyperkalciémi avajice vysoke hladiny vépnika mozu viest k ireverzibilnému poskodeniu obliciek
aku kalcifikécil makkjch tkaniv. Liecba hyperkalciémie: Liecba s vapnikom a vitaminom D sa musi prerusit. Taktiez sa musi prerusit a liecba s tiazidovy litiom, vi Aasrdcovymi idmi. Pacientom
s poruchou vedomia sa mé vyprazdnit zalddok. Je potrebné vziat do tvahy rehydrataciu a podia zévaznosti oo EoloYar I ] & esbu so sluékovgmi diuretikam, bifostontmi, kalitoniom
a kor Musia sa v sére funkcia obicek a iuréza. V zavainych pripadoch sa m sledovat EKG a CVP (centrlny vendzny tal. Uchovavanie: Tento lek nevzaduje Ziache avigstne
podmlenky na uchovavanie. Balenie: 60 zuvacich tabliet. Drzitel' Pfizer Austria GmbH, Floridsdorfer Hauptstrasse 1, 1210 Vieden, Rakusko. Registraéné éislo: 39/0162/18-S. Datum
revizie textu: 05/2018. Pred podanim lieku sa zoznamte s tplnym znenim Sahrnu charakterlstlckych Viastnosti lieku. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Datum pripravy materialu: 2/2020.

*Caltrate D, 500 mg/1000 IU zuvacie tablety maju najvy33i obsah vitaminu D v jednej tablete v ramci liekov obsahujiicich kombinaciu vapnika a vitaminu Ds, ktoré sii dostupné v SR.

Pozri databazu liekov SUKL po zadani vyhladavacich kritérii ATC skupina, A12AX" - kombinécia vépnika a injch prvkov.

**Uradne uréens cena lieku: 7,10 € Maximaina cena lieku vo verejnej lekérmi (predajna cena vratane dane z pridanej hodnoty): 10,79 € podia zoznamu kategorizovanych liekov vydaného Ministerstvom zdravotnictva
SR platného k 1. 2. 2020-29. 2. 2020. Maximalna vy3ka doplatku poistenca za liek: 3,11 € podra zoznamu h liekov vydaného SR platného k 1. 2. 2020-29. 2. 2020.
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Poznamky

HemaClear®

BEZPECNY
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‘9 NIZSIA UROVEN BOLESTIV MIESTE UMI-
ESTNENIA TURNIKETU
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RIVmedical

www.HemaClear.com

info@rivmedical.sk

Hihého segmentu nervu Sirokym pneumaticky
(viavo) spdsobuje neadekvatne prediZovanie ne
bhnutie. Vyskyt takéhoto problému pri pouditi Gzk4

r’je vyluceny (vpravo).

ych polf v koncatinach pod Sirokym pneumati
) a Uzkym HemaClear® (ypravo). Viimnite

Distribucia SK: RIV medical s.r.o., Pod vinicami 5, 080 01 PreSov, Tel.: +421 911 723 015



Poznamky

Alpha D:® 1ug

alfakalcidol

Sinko na kazdy den.

Takmer 50% zdravych
premenopauzalnych
slovenskych zien ma
nizku hladinu aktivneho
D-hormaénu!

optimalizuje hladinu aktivneho D-horménu v organizme? Nedostatocna hladina
zabezpeGuje optimalne vstrebavanie vapnika z potravy® aktivneho D-hormonu
redukuje osteoklastickd resorpciu kosti® ® Znizuje absorpciu vapnika
stimuluje osteoblastickt formaciu kostis z tenkého Creva'?

chrani Zenu v menopauze pred stratou kostnej hmoty vo zvySuje odbliravanie
vertebrélnej oblastiz vapnika z kosti'?

Skratend informacia o lieku

Nazov lieku: ALPHA D3 0,25 g /0,5 pg /1 pg. Kvalitativne a kvantitativne zloZenie: Alfakalcidol, 0,25 pg /0,5 pg /1 pg. Liekova forma: Makkeé kapsuly. Liekové indi Renélna osteodystrofia so
znizenou absorpciou vapnika, osteomaldcia, osteopordza, najma postmenopoauzalna, senilnd a osteoporéza spdsobena lie¢bou glukokortikoidmi, pridavna liecba pri hypoparatyreéze, hypofosfatemickej

steomaldcii. Davkovanie a sposob poddvania: PoCiatocna dennd davka pre dospelych a deti s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 20kg je 1pg alfakalcidolu, pri dihodobej liecbe sa ma davka
zniZovat v zavislosti od zlepSovania Klinického stavu. Pacienti so zavaznymi prejavmi kostného ochorenia potrebuij a tolerujui vy$sie davky: 1 - 3ug alfakalcidolu denne. Jednorazova denna davka sa podava
peroralne, je vhodné uZit vecer. Ak je dévka rozdelena na dve Giastkové davky, uZiva sa rdno a vecer. Kapsuly sa uZivaju nerozhryzené a zapijajui sa dostatoénym mnozstvom tekutin. Kontraindikacie:
precitlivenost na liecivo alebo ktorikolvek z pomacnych latok, manifestnd intoxikacia vitaminom D, hyperkalciémia, hypermagneziémia, alergia na arasidy alebo soju. U dialyzovanych pacientov sa musi
vyltcit moznost prieniku vapnika z dialyzaéného roztoku. U pacientov s oblickovymi kamefimi a sarkoiddzou v anamnéze je pri uzivani lieku vysSie riziko. Osobitné upozornenia: Pocas terapie pravidelne
monitorovat hladinu vapnika a fosfatov v krvi v tyzdennych alebo mesacnych intervaloch Liekové a iné interakcie: stibezne sa nema podavat vitamin D a jeho derivaty. Zmena davkovania ALPHA D3 je pri
stibeZnej liecbe barbiturdtmi alebo antikonvulzivami indukujticimi peceriové enzymy, difenylhydantoin méZe celkom inhibovat Géinok alfakalcidolu. Glukokortikoidy, tieZ lieky, ktoré obsahujd cholestyramin,
sukralfét alebo antacidd a estrogény mozu ovplyviiovat Ucinok alfakalcidolu. Pacienti uZivajici stcasne digitalis a ALPHA D3 majui byt pod zvySenym dohladom lekdra. Pri stibeznej liecbe pripravkami
obsahujticimi vapnik alebo tiazidy je zvySené riziko hyperkalciémie. Gravidita a laktacia: V obdobi gravidity a laktacie pouZivat liek len v nevyhnutych pripadoch. NeZiaduce Géinky: Pri hyperkalciémii sa
moze vyskytnit tnava, gastrointestinalne symptomy, sméd, svrbenie. Pocas terapie alfakalcidolom sa len zriedka objavilo mierne a docasné zvySenie hladin fosfétov v krvi. DrZitel' rozhodnutia o
registracii: Theramex Ireland Limited, 3rd Floor, Kilmore House, Park Lane, Spencer Dock, Dublin 1, DO1YE64, rsko. Datum poslednej revizie textu: Februar 2019. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky
predpis. Pred predpisanim lieku sa zozndmte s tplnou informaciou o lieku, ktord je k dispozicii v Sihre charakteristickych vlastnosti lieku na http://www.sukl.sk, alebo ju ziskate na adrese: THERAMEX
Slovakia s.r.o., Vajnorska 142, 831 04 Bratislava, tel.: +421 911085330, http://www.theramex.com

Literatira:

1. Stecova A. a spol: Koncentracie vitaminu D u premenopauzélnych Zien na Slovensku. Laboratérna diagnostika 1-2/2009.

2. Reginster JY, Lecart MP, Richy J. Importance of Alfacalcidol in Clinical Conditions Characterized by High Rate of Bone Loss. J.
Rheumatol 2005;32 Suppl 76:21-25.

3. Ringe JD, Schaht E. Prevention and Therapy of Osteoporosis: The Roles of Plain Vitamin D and Alfacalcidol. Rheumatol Int 2004; T h
24:199-197 eramex




Poznamky

& MARINA

KOVACOVA «orece SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Kupelno-rehabilita¢na liecba na zaklade vyplneného tlaciva
»+NAVRH NA KUPELNU STAROSTLIVOST“ s dérazom na individualnu rehabilitaciu
podla aktualneho zdravotného stavu pre detskych i dospelych pacientov

s chorobami pohybového ustrojenstva:
Virtudlna

Deti: prehliadka

® Skolidzy, Scheuermannova, Pertesova choroba
® Vrodené chyby pohybového aparatu
® Stavy po urazoch a operéacidch pohybového aparatu

Dospeli:

® Osteoartrézy (koxartréza, gonartréza, omartréza)

® Vertebrogénny syndrém

® Stavy po Urazoch a operdcidch vratane operdcii medzistavcovej =
platni¢ky a operacii s pouzitim kibovej nahrady e @

Prijimacia kancelaria: 045/5208234, 045/5208218, 045/5208211, 0905 800 220 a 0915 889 124

www.marinakovacova.sk
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=dic {motion

_Viac ako desat rokov
klinickych vysledkov
Inovacia v 3D tlaci

DELTA TT jarmka je nové

oblast v ortopedicke] technoldgi,
ktora kombinuje jedineéng viastnosti
DELTA systému so

Etruktirou Trabecular Titanium.

Lima SK r.o.

Costa ra Sadon 7 - 97405 Barsh Bystrica - Siovakia
T +421 484 161 125

e~ sk | IMNacOTOnane. com




